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2 СОДЕРЖАНИЕ ОСНОВНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 

2.1.  учебный план    

Индекс 

Наименование циклов, предметов, 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

ОД.00 Общеобразовательные дисциплины 3э/11дз 1476 320 1282 176   18   612 864   

ОД.01 Русский язык Э 72 12 66    6   72    

ОД.02 Литература ДЗ 108 14 108       36 72   

ОД.03 История ДЗ 136 12 136       32 104   

ОД.04 Обществознание ДЗ 72 26 72        72   

ОД.05 География ДЗ 68 14 68       68    

ОД.06 Иностранный язык ДЗ 72 12 2 70      28 44   

ОД.07 Математика Э 340 90 334    6   80 260   

ОД.08 Информатика ДЗ 108 50 108       100 8   

ОД.09 Физическая культура ДЗ 72 18 0 72      26 46   

ОД.10 
Основы безопасности и защиты 

Родины 
ДЗ 68 10 68       48 20   

ОД.11 Физика Э 108 12 102    6   32 76   

ОД.12 Химия ДЗ 144 12 144       42 102   

ОД.13 Биология ДЗ 72 10 72       48 24   

ОД.14 Индивидуальный проект ДЗ 36 28 2 34       36   

СГ.00  Социально-гуманитарный цикл 0э/5дз 244 152 84 148    12 8   180 64 

СГ.01 История России ДЗ 36 14 18 14    4    36  

СГ.02 
Иностранный язык в 

профессиональной деятельности 
ДЗ 36 30  36        36  

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности ДЗ 36 22 18 14    4     36 



СГ.04 Физическая культура ДЗ 64 58  64        36 28 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 
ДЗ 

36 18 22 10    4 4   36  

СГ.06 Основы бережливого производства 36 10 26 10     4   36  

ОП.00 Общепрофессиональный цикл 1э/2дз 150 72 38 90   6 16 2   150  

ОП.01 Материаловедение Э 60 24 18 30   6 6    60  

ОП.02 Спецрисунок ДЗ 54 30  48    6 2   54  

ОП.03 Психология общения ДЗ 36 18 20 12    4    36  

П.00 Профессиональный цикл 
4эм/ 

3э/4дз 
1046 688 140 246 576  66 44 278   282 764 

ПМ. 01 
Изготовление швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

1эм/1э/

1дз 
424 286 50 96 252  18 16 168   158 266 

МДК. 

01.01 

Технология изготовления швейных 

изделий по индивидуальным заказам 
Эк 162 34 50 96   8 16 50   104 58 

УП. 01 

Учебная практика. Изготовление 

швейных изделий по индивидуальным 

заказам 
ДЗк 

180 180   180    108   54 126 

ПП .01 

Производственная практика. 

Изготовление швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

72 72   72        72 

ЭМ Экзамен по модулю ЭМ 10      10  10    10 

ПМ. 02 Дефектация швейных изделий 
1эм/1э/

1дз 
144 96 20 36 72  16 6 16   36 108 

МДК. 

02.01 

Проведение примерки на фигуре 

заказчика 
Эк 62 24 20 36   6 6 6   36 26 

УП. 02 
Учебная практика. Дефектация 

швейных изделий 
ДЗк 

36 36   36        36 

ПП. 02 
Производственная практика. 

Дефектация швейных изделий 
36 36   36        36 

ЭМ Экзамен по модулю ЭМ 10      10  10    10 

ПМ.03 

Выполнение ремонта и обновления 

швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

1эм/1э/

1дз 
144 92 18 38 72  16 6 16    144 

МДК. 

03.01 

Технология выполнения ремонта и 

обновления швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

Э 62 20 18 38   6 6 6    62 



УП. 03 

Учебная практика. Выполнение 

ремонта и обновления швейных 

изделий по индивидуальным заказам 

ДЗк 

36 36   36        36 

ПП. 03 

Производственная практика. 

Выполнение ремонта и обновления 

швейных изделий по индивидуальным 

заказам 

36 36   36        36 

ЭМ Экзамен по модулю ЭМ 10      10  10    10 

ПМ.04 

Разработка лекал и раскрой 

швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

1эм/1э/

1дз 
334 214 52 76 180  16 16 78   88 246 

МДК. 

04.01 

Технология разработки лекал и 

раскроя швейных изделий по 

индивидуальным заказам 

Э 144 34 52 76   6 16 32   88 56 

УП. 04 

Учебная практика. Разработка лекал и 

раскрой швейных изделий по 

индивидуальным заказам 
ДЗк 

108 108   108    36    108 

ПП. 04 

Производственная практика. 

Разработка лекал и раскрой швейных 

изделий по индивидуальным заказам 

72 72   72        72 

ЭМ Экзамен по модулю ЭМ 10      10  10    10 

ГИА 
Государственная итоговая 

аттестация 
 36            36 

Всего часов обучения по циклам  2952 1232 1544 660 576  90 72 288 612 864 612 864 

Государственная итоговая аттестация проводится  

в форме демонстрационного экзамена 
 

Дисциплин и МДК 2376 612 864 558 342 

Учебной практики 360   54 306 

Производственной практики 216    216 

Экзаменов 11 1 2 1 7 

Дифференцированных зачетов 22 1 10 5 6 

Зачетов      

 

Нормативный срок освоения основной профессиональной образовательной программы по профессии СПО 29.01.33 Мастер по 

изготовлению швейных изделий при очной форме обучения на базе основного общего образования - 1 год 10 месяцев. При обучении по 



индивидуальному учебному плану срок получения образования по образовательной программе, вне зависимости от формы обучения, 

составляет не более срока получения образования, установленного для соответствующей формы обучения. При обучении по 

индивидуальному учебному плану обучающихся инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья срок получения образования 

может быть увеличен не более чем на 6 месяцев по сравнению со сроком получения образования для соответствующей формы обучения. 

Учебный год начинается 1 сентября и заканчивается согласно учебному плану специальности. Каникулы устанавливаются 2 раза в 

течение учебного года продолжительностью 11 недель, в том числе в зимний период 2 недели. 

Объем недельной образовательной нагрузки обучающихся по программе составляет 36 академических часа и включает все виды 

работы во взаимодействии с преподавателем и самостоятельную учебную работу; все виды проводимых учебных мероприятий, требующих 

взаимодействия обучаемого и отражены в объеме часов дисциплин, междисциплинарных курсов, практик, составляющих структуру учебного 

плана. 

Продолжительность учебной недели составляет пять дней. Продолжительность занятий теоретического обучения составляет 45 минут, 

учебной и производственной практики - 6 часов. 

При освоении общепрофессионального и профессионального циклов (далее - учебные циклы) образовательной программы выделяется 

объем работы обучающихся с преподавателем по видам учебных занятий (урок, практическое занятие, лабораторное занятие, консультация, 

лекция, семинар), практики (в профессиональном цикле) и самостоятельной работы. 

Программа среднего общего образования реализуется на 1 курсе и предусматривает 52 недели. 

Общеобразовательный цикл реализуется на I курсе. Учебные дисциплины общеобразовательного учебного цикла изучаются на базовом 

и профильном уровнях с учетом профиля осваиваемой специальности среднего профессионального образования. 

Объём обязательной аудиторной нагрузки на студентов, обучающихся на базе среднего общего образования, составляет 1476 часов, 

включая промежуточную аттестацию. 

Для реализации общеобразовательной подготовки учебный план предусматривает изучение на 1 курсе 14 базовых и профильных 

дисциплин. 

Итоговый экзамен предусмотрен по 3 учебным дисциплинам: русский язык, математика, физика. 



В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта. 

Общеобразовательный цикл учебного плана не предусматривает наличия самостоятельной работы в структуре учебной нагрузки. 

Обязательная часть основной профессиональной образовательной программы по циклам составляет не более 80% от общего объема 

времени, отведённого на их освоение. 

Объем самостоятельной работы обучающихся определяется образовательной организацией в соответствии с требованиями ФГОС СПО 

в пределах объема образовательной программы в количестве часов, необходимом для выполнения заданий самостоятельной работы 

обучающихся, предусмотренных тематическим планом и содержанием профессиональных модулей и учебных дисциплин. Объем времени, 

отведенный на самостоятельную работу, находит отражение: 

- в учебном плане ППКРС, где определяется общий объем времени, отводимый на самостоятельную работу; 

- в рабочих программах учебных дисциплин, рабочих программах междисциплинарных курсов. 

Самостоятельная работа студентов составляет в целом по образовательной программе 72 часа (5%), носит практико-

ориентированный характер, проводится с целью: 

- формирования и развития профессиональных и общих компетенций и их элементов: знаний, умений, практического опыта в 

соответствии с требованиями ФГОС СПО и запросами работодателей; 

- развития познавательных способностей и активности студентов: творческой инициативы, самостоятельности, ответственности и 

организованности; 

- формирования самостоятельности профессионального мышления: способности к профессиональному и личностному развитию, 

самообразованию и самореализации; 

- развития культуры межличностного общения, взаимодействия между людьми, формирования умений работы в команде, 

эффективного общения с коллегами, руководством, потребителями. 

Формы самостоятельной работы устанавливают преподаватели при разработке рабочих программ дисциплин; междисциплинарных 

курсов, определяются степенью подготовленности студентов, содержанием дисциплины, междисциплинарного курса. Самостоятельная работа 

выполняется студентами по заданию и при методическом руководстве преподавателя, но без его непосредственного участия, проверяется и 



оценивается педагогом. 

Помещения для самостоятельной работы обучающихся (компьютерные классы, библиотека) оснащены компьютерной техникой с 

возможностью подключения к информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», имеют доступ в электронную библиотечную 

систему «Юрайт». 

Профессиональный цикл состоит из общепрофессиональных дисциплин и профессиональных модулей в соответствии с основными 

видами деятельности. 

Обязательным разделом ППКРС является практика, реализуется в рамках практической подготовки, представляет собой вид учебной 

деятельности, направленной на формирование, закрепление, развитие практических навыков и компетенций в процессе выполнения 

определенных видов работ, связанных с будущей профессиональной деятельностью. При реализации ППКРС предусматриваются следующие 

виды практик: учебная и производственная. 

Учебная практика и производственная практика проводятся техникумом при освоении обучающимися профессиональных компетенций 

в рамках профессиональных модулей и реализуются как концентрированно в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с 

теоретическими занятиями в рамках профессиональных модулей. 

В целях реализации компетентностного подхода в образовательном процессе применяются следующие образовательные технологии: 

активного обучения, модульного обучения, развития критического мышления, проблемного обучения, информационно - компьютерные, 

диалоговые, практико-ориентированные, технология саморазвития. 

При реализации образовательной программы при необходимости используется электронное обучение и дистанционные 

образовательные технологии. При обучении инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья электронное обучение и 

дистанционные образовательные технологии предусматривают возможность приема передачи информации в доступных для них формах. 

Распределение часов вариативной части осуществлялось на основании решения методической комиссии образовательного 

учреждения и консультаций с основными социальными партнерами из числа работодателей. 

Согласно ФГОС по профессии СПО 29.01.33 Мастер по изготовлению швейных изделий на вариативную часть ППКРС отводится 

288 часов, которые распределены следующим образом: 



 

Таблица 5 – Распределение вариативной части учебного плана 

 

Индекс УД, ПМ, МДК 
Объем вариативной 

части, час 

СГЦ Социально-гуманитарный цикл 8 

СГ.05 Основы финансовой грамотности 4 

СГ.06 Основы бережливого производства 4 

ОЦ Общепрофессиональный цикл 2 

ОП.02 Спецрисунок 2 

ПМ. 01 Изготовление швейных изделий по индивидуальным заказам 168 

МДК. 01.01 Технология изготовления швейных изделий по индивидуальным заказам 50 

УП. 01 Учебная практика. Изготовление швейных изделий по индивидуальным заказам 108 

ПМ.01 Экзамен по модулю 10 

ПМ. 02 Дефектация швейных изделий 16 

МДК. 02.01 Проведение примерки на фигуре заказчика 6 

ПМ.02 Экзамен по модулю 10 

ПМ.03 Выполнение ремонта и обновления швейных изделий по индивидуальным заказам 16 

МДК. 03.01 
Технология выполнения ремонта и обновления швейных изделий по индивидуальным 

заказам 
6 

ПМ.03 Экзамен по модулю 10 

ПМ.04 Разработка лекал и раскрой швейных изделий по индивидуальным заказам 78 

МДК. 04.01 Технология разработки лекал и раскроя швейных изделий по индивидуальным заказам 32 

УП.04 
Учебная практика. Разработка лекал и раскрой швейных изделий по индивидуальным 

заказам 
36 

ПМ.04 Экзамен по модулю 10 

 Всего 288 

 


